Trainingsplan / Platzbelegung Saison 2024-2025

Spielstatte: TSV Lohe-Rickelshof

Stand: 01.09.2024

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.00 - F- Jugend

15.30-16.00 15.00- 16.30

16.00-16.30 F- Jugend hintere Hafte G-Jugend
16.30-17.00 16.15 -1745 E-Jugend D Il -Jugend E-Jugend DIl -Jugend  16.15-17.15
17.00-17.30 C- Juniorinnen 16.30-18.00 16.30-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30  Seitenstreifen
17.30-18.00 17.30-19.00 C- Juniorinnen
18.00-18.30 17.00-18.30
18.30-19.00 Frauen Frauen beginn Seitenstreifen
19.00-19.30 Herren 18.30-20.00 18.30-20.00 Herren

19.30-20.00 19.00- 21.00 19.00- 21.00

20.00-20.30

20.30-21.00

Der Platz ist immer 15 min vor dem eigenen Trainingsende / Beginn folgender Trainingseinheit zu verlassen, damit der Puffer fur die folgenden Gruppen gewéhrleistet i

Auler dem Seitenstreifen darf auch der Bolzplatz genutz werden. Der hintere Tennisplatz/Multifuntion kann in Absprache ebenso genutzt werden.

Tore und Trainingsmaterialien sind zuriick zustellen. AbschlieBen! Duschrdume znd Sportlerheim bitte sauber verlassen.

Trainingsplatz ist immer der 2. Platz, nur in Absprache mit dem Vorstand Sabine/Nils(Ausnahmen) darf der 1. Platz benutzt werden.



ist.



